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Unas pocas palabras acerca de la 
PLANIFICACIÓN FAMILIAR

Community Health Plan

Community Health Plan se complace en ofrecerle unas
pocas palabras acerca de la planificación familiar.

LA PLANIFICACIÓN FAMILIAR
Planificación familiar significa
planear cuántos hijos desea tener
y qué tan frequente. La
planificación familiar se puede
llevar a cabo usando métodos
anticonceptivos.
No siempre es fácil escoger un
método anticonceptivo.
Pregúntese a sí misma cuál
método sería el mejor para
usted. 

Piense si el método:
' es efectivo ' tiene beneficios
' tiene efectos secundarios ' es cómodo

    
LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
La abstinencia sencillamente significa no tener sexo.

Los condones son hechos de látex. Cubren el pene erecto y
retienen el esperma.

La Depo Provera son hormonas artificiales inyectadas por
un proveedor de salud. Estas hormonas impiden que los
ovarios liberen un óvulo cada mes.

El diafragma o copa cervical es una copa pequeña
hecha de goma.  Se coloca dentro de la vagina para cubrir el
cervix (la abertura del útero). El diafragma evita que el
esperma fertilice el óvulo.

Los espermicidas son químicos suaves que se colocan en
la vagina. Matan el esperma y ayudan a prevenir el
embarazo. Los espermicidas están disponibles en espumas,
cremas, gelatinas, supositorios y  láminas (pliegos de 2x2
pulgadas del grosor de una página).

El dispositivo intrauterino (DIU) es un dispositivo
pequeño que se coloca dentro de la cavidad del útero. El
DIU impide que el esperma fertilize el óvulo.

El implante de Norplant consiste en seis barras del
tamaño de un fósforo que se colocan debajo del brazo. Un
implante de Norplant libera una hormona lentamente. Puede
prevenir el embarazo por lo menos por cinco años.                 
                               
La píldora está hecha de hormonas artificiales. No permite
que los ovarios liberen un óvulo cada mes.

La esterilización para las mujeres por medio de la
esterilización tubal es una operación la cual bloquea los
tubos que llevan el óvulo de la mujer al útero.

La vasectomía/esterilización para los hombres es
una operación que bloquea los tubos que llevan el esperma
al pene.

************************************************
Como miembro del Community Health Plan, usted no
necesita una referencia/autorización de parte de su doctor o
plan de salud para recibir servicios de planificación familiar.
Usted debería discutir su elección con su doctor. Él o ella
puede ayudarle a encontrar el mejor método para usted. El
mejor método estará basado en su historia médica y estilo de
vida. Su doctor puede darle más información acerca de los
métodos anticonceptivos.
************************************************
Recuerde:

' Asegúrese de seguir las instrucciones de como usar el
método anticonceptivo que usted escoja.

' Muchos de los métodos anticonceptivos fracasan porque
no se usan correctamente.

---------------------------------------------------------------------
-Esta hoja informativa no debe ser considerada como consejo médico específico,
porque cada situación individual es diferente.  Si usted necesita consejo médico, hable
con su doctor y no dependa del conocimiento adquirido de esta información.  
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